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La Preparazione Psicologica dell’Atleta
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Incontro pensato per affrontare il tema della preparazione psicologica dellatleta,
per migliorare la resistenza mentale e |la prestazione sportiva.

L'evento sara condotto da Stefania Orio, psicologa iscritta
al Registro della Federazione Italiana Psicologi dello Sport.

Tutti i soci sono invitati, soprattutto gli agonisti di Voga alla Veneta, VIP e Canottaggio.

Gradita prenotazione I=
con una mail a eventi@canottierigiudecca.it ]



